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¢Cuanto tiempo hace que la medicina comenzo
a involucrarse en lo que hoy llamamos la belleza?
SI “teSIs de u na Pa SIon ® | No mucho: veinte o treinta afios. El comienzo fue
timido, los médicos “serios” estabamos para otra
cosa y nos fuimos aproximando al tema pidiendo
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Recetas de navidad

Turré y mazapan son dos productos elaborados a base de almendras y azlcares
cuyo origen se remonta a siglos y siglos atras. Aqui un poco de su historia y tam-
kbién una divertida propuesta para hacer galletitas y colgarlas del arbol. 3
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Sintesis de una pasion: Senderos del Monte

| FLORENCIA PEREZ |
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n la década del 80 Juliana
EPowell, oriunda de la pro-

vincia de Buenos Aires lle-
ga a nuestra ciudad junto a su
familia. Ven en Gualeguaychui
una excelente combinacion
entre la propuesta agreste y los
servicios turisticos. Con el tiem-
po la eligen para desarrollar el
proyecto de sus suefios.

;Coémo naci6 el Proyecto
Senderos del Monte?

Yo hice la Licenciatura en
Planificacion y Disefio del
Paisaje en la UBA, entonces tuve
que hacer una tesis de grado y
siempre me interes6 la evolu-
cioén del turismo y su influencia
en la naturaleza.

Desde chica viajaba mu-
cho, recorrfamos en familia
lugares bien agrestes y en
uno de esos paseos llegamos
a Gualeguaychd. Luego mis
padres volvieron como salida de
fin de semana. A ellos les gust6
la ciudad por esa combinacién
agreste, natural y los servicios
de gastronomia y hoteles. Como
que podes disfrutar de la natu-
raleza ddndote luego una ducha
caliente.

Nombraste tu tesis de grado
como impulsora del proyecto,
scudl era la problemadtica de la
misma?

Como disefiar dreas de uso
turistico dentro de d4reas pro-
tegidas. Disefiar espacios para
ser utilizados por el hombre al-
terdndolo lo menos posible. Asi
surgi6 el proyecto. En cuanto a
la eleccion de Gualeguaychd, se
fue dando.

Mis padres querian comprar
unos lotes sobre calle asfaltada
para tener un emprendimiento
turistico, sin alojamiento, por
nuestra imposibilidad de vivir
acd. Querian armar algo rela-
cionado a la naturaleza que se
pudiera manejar a la distancia.

:En qué ano comenzé
Senderos del Monte?

Se empezo en enero del 2006.
Era un campo que tenia vacas,

un campo bajo, nunca hubo
cultivos y como estd atravesado
por el arroyo La Capilla, se
forma un monte riberefio a los
bordes del arroyo, eso hace que
el ecosistema sea muy rico y la
biodiversidad muy importante.

Cuando compramos, ya se
realiz6 la inversion pensando
en el proyecto. Los lotes que
vendia la inmobiliaria eran
sobre la calle asfaltada y mi
formaciéon académica me per-
miti6 intervenir criteriosamente
para aconsejar comprar un lote
atrds de otro, no al lado de otro.
Esto posibilita hoy acceder a
cuatro formaciones vegetales
totalmente diferentes. Entrds
por un pastizal, luego atravesds
el pajonal, llegds al monte ribe-
refio, o selva en galeria y luego
al arroyo con toda su belleza y
biodiversidad.

En un recorrido relativamen-
te corto, 400 metros, se puede
mostrar la diferente vegetacion,
es un recurso educativo muy
valioso.

Y esto tiene Gualeguaychd,
en un trayecto breve y accesible,
podemos trabajar con muchos
temas. Por ejemplo la impor-
tancia de la ciudad a nivel mun-
dial, por qué tantos extranjeros
vienen a ver aves y por qué estd
declarado AICA (Area de im-
portancia para la conservacion
de las aves) Trabajamos para
ayudar a tomar conciencia en el
cuidado de las aves, en el nocivo
tréfico ilegal de fauna, en la caza
furtiva y queremos formar a los
nifios para revertir el juego con
gomeras.

:Tenés una propuesta muy
buena en cuanto a modificar la
caza furtiva ;Cuadl es la manera?

Gualeguaychi tiene un
déficit muy grande en guias
interpretativos y como buenos
cazadores que son, €eso se
puede revertir, como sucedio
en Esteros del Iberd, y pasar a
ser de cazadores furtivos a guias
interpretativos.

Con la Secretaria de
Medioambiente y la ONG Aves
Argentinas se dard una capa-
citacién para guias locales el
proximo ano.

Por nuestra parte contamos
ya con algunas experiencias de
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cazadores furtivos que revir-
tieron esta situaciéon y ahora
colaboran en la proteccion de la
fauna. Oscar Nieto se convirti6
en conservacionista y es parte
de nuestro proyecto. Y en una
de las tantas visitas escolares
se sumé Jeremias a nuestro
equipo. De cazar pasé a ser un
conservacionista mas.

Este chico tiene un ojo y un
oido y una percepcién que a
mi me sirve muchisimo en las
guiadas. Jeremias tiene 17 afios
y se ha involucrado un montén,
ha colaborado con nosotros y
también ayuda a organizar las
guiadas. A €l lo que le pasion6
fue ver la reaccién que tienen
los otros chicos cuando les
muestra los acontecimientos de
la naturaleza.

Jeremias por ejemplo ve los
nidos desde muy lejos. El ve la
cantidad de huevos y comenta
que en otro momento los hu-
biera sacado o hubiera tapado
los nidos de boyero para que
la mama no pueda entrar a dar
de comer a los pichones. A él
le emociona y gratifica tanto la
sensacion que causa a los demas
descubrir la vida de los pdjaros
que ha logrado revertir su rol de

cazador.

Esto es un granito de arena,
la idea es educar y colaborar
para posibilitar el cambio.

;Has trabajado con-
juntamente con Direccién
Departamental de Escuelas en
algin proyecto particular?

Todavia no, como te dije he-
mos realizado mucho con Medio
Ambiente y Aves Argentinas en
capacitaciones. A nivel nacional
nosotros cedemos el espacio
para las practicas de las pro-
puestas formativas de la ONG.

;Cémo manejan el tema
comunicacién y convocatoria
para guiadas?

La comunicacién la maneja-
mos a través de Medio Ambiente
o por contacto boca a boca.
Tenemos déficit de guias y eso
implica que no podemos dar
respuesta a una gran demanda
de visitas.

;Cuadles son los servicios que
ofrecen?

Principalmente
educativas a
Instituciones.

Las guiadas a grupos indivi-

guiadas
Escuelas e

Talles grandes
Ropa hindu
Sweaters
Accesorios

duales son entre 8 y 12 personas.
La gente llega de maifiana, le
mostramos los diferentes am-
bientes, les damos el almuerzo
y ya conociendo el lugar y su
filosofifa, se manejan auté-
nomamente en lugar. Pueden
trabajar en la huerta, pasar a los
miradores, trabajar en el vivero
de plantas antivas.

Contanos sobre tu postura
frente al conflicto de las pape-
leras.

Pienso que no fue suficiente
el trabajo para frenar semejante
mole. Hoy me parece importan-
te el monitoreo y usar menos
papel.

Si tengo en claro de que hay
que bajar el consumo de papel.
Lo mismo pasa con las antenas
de celulares, nadie quiere tener
cerca una antena pero todos
usamos celular. Con el papel
pasaigual. Se gasta mucho papel
para imprimir para packagin.
Tenemos que reducir también
el uso de pléstico, volver a los
envases retornables, volver a
las bolsas reutilizables. En todo
lo que hacemos habitualmente
que no conduce a nada.

Senderos del Monte estuvo
presente el fin de semana
anterior en Gualeguaychu Te
Muestra y alli propuso un stand
bajo la temética de la Feria “Dias
de Fiesta”, reutilizé el pldstico de
las botellas que mds dafian su
ambiente natural, en adornos
navidefios. De hecho ilumina-
ron el stand con unas llamativas
guirnaldas de luces que imita-
ban flores. Presentaron asientos
con botellas, ensefnaron a nifnos
a armar imanes con las tapas
de las mismas botellas y pro-
pusieron también mdviles para
adornar.

Proyecciéon para el futuro:
“queremos evolucionar. Abrir el
vivero de nativas al publico y ver
el tema alojamiento”.

Es un placer haber conocido
a Juliana, es una apasionada de
la naturaleza y sabe mostrar el
camino para aprender a querer-
la, eso es lo valioso.

Contacto con la Reserva:
www.senderosdelmonte.com.ar.
Aqui se encuentran los teléfonos
para informacién, inscripciones
de visitas y plano para llegar.
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Recetas de navidad

Turréy mazapan son dos
productos elaborados

a base de almendrasy
azlcares cuyo origen se
remonta a siglos y siglos
atras. Aqui un poco de
su historia y también
una divertida propuesta
para hacer galletitasy
colgarlas del arbol.

e presume que ya en la
S época griega se preparaba

una pasta compuesta por
frutos secos (almendra prin-
cipalmente) y mieles, la cual
servia a los deportistas griegos
como producto energético para
participar en las Olimpiadas.

Mais recientemente, se han
constatado datos histéricos que
aseguran que el turrén ya existia
en la villa de Sexona (actual
Jijona) en el siglo XVI (Provincia
de Alicante, Espafa).

Los drabes fueron los que
introdujeron este dulce, y asi lo
reconoce el Consejo Regulador
de las Indicaciones Geogréficas
Protegidas del Turrén de Jijonay
Alicante. A pesar de todo, existen
diferentes versiones acerca del
origen del turrén. Unas fuentes
afirman que el turrén surgio tras
un concurso propuesto por los
drabes en el que se trataba de
buscar un alimento nutritivo
que se conservara en buenas
condiciones durante una larga
estancia y que fuera transporta-
do facilmente por sus ejércitos
sin peligro de intoxicacion.

Otras fuentes, no obstante,
afirman que el turrén surgio
gracias a la elaboracion por par-
te de un artesano de Barcelona,
apellidado Turr6, el cual realizé
un alimento con materias pri-
mas abundantes de la region
que seria un recurso indispen-
sable en épocas de escasez y
hambrunas.

Los defensores de esta ver-
sién derivan en que el nombre
de turrén nace del apellido de
dicho artesano. Esta version, a
pesar de su aparente sencillez,
es la menos respaldada. El ca-
rismdtico jijonenco, Fernan
Galiana, quien dedicé muchos
anos de su vida a estos estudios,
establece que la palabra turrén
procede de torrat, que era una
mezcla de miel y frutos secos
que se cocia directamente en el
fuego para dar una masa consis-
tente y facil de manejar. Existen
mds versiones, pero estas son
las més expandidas.

LA LEYENDA

En Jijona, existe incluso una
leyenda que nos narra, a modo
de cuento, c6mo se origind el
turron:

“Por aquellos tiempos, el Rey

contrajo matrimonio con una
princesa escandinava, por lo
cual ésta tuvo que venir a estas
tierras dejando atrds su frio pais
de origen. La princesa se sinti6
muy triste al no poder disfrutar
de los bellos paisajes de su pais
llenos de nieves perpetuas.
El rey, desesperado por ver a
la nueva reina decaida, para
evitar su tristeza, tuvo la idea de
plantar por todos sus territorios,
alrededor del castillo, miles de
almendros.

De este modo, cuando los
almendros florecieron, sembra-
ron el paisaje de tonalidades

Rosdcea

Peeling

Luz Pulsada
epilocién definitiva
trotorejuvenecimiento

Punta de Diamantes

- Masajes: Reductores, anti estrés,

Para estar espléndida
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. lane pora offecarta
Tratamientos faciales

blancas, de tal modo que todo
parecia nevado, y la princesa
volvié a recuperar su felicidad.
Los habitantes de Jijona, a partir
de ese momento, aprendieron a
recoger los frutos de los almen-
drosy a tratarlos, elaborando asi
las primeras muestras de turrén
y derivados”.

Y asi acaba la leyenda...

Hay otras ciudades como
Toledo y Agramunt en las que
también se tienen referencias
histéricas de la elaboracién
de turrén y mazapdn, a pesar
de que Jijona se erige como la
ciudad del turrén y documenta

En spa corporal y facial con aromaterapia. ;

— z o °/ Pagando en efectivo. No acumulativo con:
o otras promociones

Valido del 17 al 24 de diciembre de 2011

Tratamientos Corpora
Ultracavitacién (lipoesc. s
Cémara de Ozono
Radiofrecuencia

Ultrasonido

Presoterapia -
Eléctroestimulacién (O, Rusds)
Asesoramiento médico"_\
Solarium Vertical Zolar W—‘%é

Ingredientes
- Turrén de mazapan

-Agua 1Taza
Agua de azahar 1cda

Azucar 1k
Cremor tartaro 2 g
Ralladura de limén 1

- Galletitas vitreaux
Azlcar 3/4 Taza

Harina 2y1/4 Tazas
Manteca 1Taza
Ralladura de limén 1
Sal Cantidad necesaria
Yema 1

Procedimiento
Para el Turrén de mazapan:

crémor tartaro.

de limon.

aceite de almendras.
aluminio para que se conserve.
Para las Galletitas vitreaux:

coloresy dejarlos reservados.

do con azucar impalpable.

donde se pasara la cinta.

cesados.

arbol.

- Aceite de almendras Cantidad necesaria

- Almendras peladas y tostadas 1kg

Esencia de vainilla Cantidad necesaria

- Poner en una licuadora las almendras y triturar.
- Tamizarlas para obtener una harina muy fina.
- Hacer un almibar a punto bolita blanda con el azlcar, el agua y el

- Retirarlo del fuego y revolviendo continuamente agregarle la
harina de almendras, el agua de azahar, la ralladura de limén y el jugo

- Colocar la preparaciéon en un molde aceitado con el aceite de
almendras y prensarlos con una madera previamente aceitada con

- Dejar reposar unas horas, desmoldar, cortar y envolver en papel

- Procesar hasta lograr un polvo caramelos acidos de diferentes

- En un bowl batir la manteca con el aziicar

- Agregar la yema, la ralladura de limén y la esencia de vainilla.
Seguir batiendo hasta integrar todos los ingredientes.

- Por ultimo agregar la harina, la sal y unir sin amasar.

- Estirar con un palo de madera y cortar circulos de 10 cm.

- Estibar sobre una placa con silicona o papel manteca espolvorea-

- Con cortante circular chico cortar en uno de los extremos por

- Con otro cortante de la forma elegida, cortar en el centro.
- Dentro de la forma ahuecada colocar los caramelos acidos pro-

- Llevar al horno y cocinar por 10 minutos
- Una vez fria desmoldar y pasar una cinta para poder colgarlas del

histéricamente su origen. De to-
dos es sabido que el consumo de
turrén précticamente se reduce
a las fechas navidefias. Respecto
a este tema, cabe destacar un
libro de Francisco Martinez
Montifio titulado

“conduchos

de navidad”, que data de 1584.
Su autor era el jefe de cocinas
de Felipe Il y en él se reflejaba ya
la costumbre de comer turrén
en las fechas navidefas ya en el
siglo XVI.

Indumentaria
deportiva en general

o indumentaria

PRENDAS PARA BASQUET, FUTBOL ¥ TENIS
MALLAS DEPORTIVAS Y A MEDIDA PARA CADA MOMENTO
¥ NO DEJES DE BUSCAR TU REMERA DEL CARNAVAL
(precios especiales al por mayor)

Unica direccién - 25 de Mayo 766 - Gualeguaychi

Tel. 03446/422126 - E-mail: core_indumentaria@hotmail.com
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BELLEZA'Y SALUD

No podemos ser lo que no somos

i ;Cuanto tiempo hace que

i la medicina comenzo6 a

! involucrarse en lo que hoy

¢ llamamos la belleza? No

i mucho: veinte o treinta

i anos. El comienzo fue
timido, los médicos “serios”
i estabamos para otra cosa

! y nos fuimos aproximando
: al tema pidiendo permiso.

1 dafio impresionante que
Eel sol produjo fue la puer-

ta de entrada. Cuando la
solucién para mejorar la piel de
millones de personas —prema-
turamente envejecidas por el
bronceado-, pudo venir unica
y solamente de la mano de la
medicina descubrimos que la
salud y la belleza no eran cosas
diferentes.

Era tiempo que los médicos
nos hiciéramos cargo del asun-
to. Hasta ese momento la ciru-
gia pléstica estaba sola en un
campo que muchos asociaban
con frivolidad y dinero. Pero,
a partir de ese momento, nos
dimos cuenta de que sentirse
comodo con la propia imagen
y con el propio cuerpo era parte
de esa cosa difusa que llamamos
salud, equilibrio, buen humor,
felicidad.

La tecnologia desarroll6 he-
rramientas que se habian utili-
zado con éxito en el tratamiento
de las enfermedades (laser,
luz pulsada, radiofrecuencia,

infrarrojos, factores de creci-
miento, c€lulas madre, toxina
botulinica, moléculas quimicas

capaces de reparar tejidos y
otros cientos de etcétera) y que
podian ser utilizadas en el cam-
po de la estética que ahora ya
no era mas que otro campo de
la salud. Solamente habia que
saber, como sucede siempre en
la medicina, qué, para qué, para
quién y por qué.

Y ahi empezd otro desafio, el
mads interesante, el mds inquie-
tante: ;Qué buscan cada una
de esas personas que se sientan
frente a nosotros en el consul-
torio cuando dicen que quieren
estar mejor, que algo de su
cuerpo no les gusta, que quieren
cambiarlo? ;Quieren ser otros,
quieren retroceder en el tiempo?
;Es posible o imposible eso que
piden? ;Hay alguna imagen que
el espejo pueda devolverles que
vaya a ser satisfactoria? ;O, en
lugar de ayudarlos a estar mds

Renova el perfil
de tu casa y elegi
F
lo quﬂgf_m_:_isf
te/gusta

sanos, o sea mas bellos, estamos
asociandonos en una carrera

ESPECIAL NAVIDAD

Adornar una casa en
Navidad puede ser una de las
actividades mds entrafiables
para la familia, sobre todo si
los adornos navidefios son
caseros.

Con un poco de imagina-
cién, papel, purpurina y pintu-
ras, se pueden crear ornamen-
tos de navidad muy originales
(y mucho mads baratos).

La actividad de hacer los
adornos puede formar uno de
los festejos navidenos de una
familia, junto con adornar el
arbol de navidad y montar el
belén. Abajo damos algunas
ideas sobre como hacer ador-
nos de Navidad muy sencillos.

ADORNOS DE NAVIDAD
PARA LA CASA

Velas y velitas de navidad:
si le gustan las velas, Navidad
es el momento de llenar su
casa con velas de todo tipo.
Velas grandes, redondas, ve-
litas blancas pequefias, velas
flotantes.... Un adorno muy
bonito son las velas de navidad
tradicionales (4 velas rojas que
se encienden progresivamente
mientras se aproxime la navi-
dad y una blanca en el centro
que representa el nacimiento

ilusoria que no va a ninguna
parte?

Ornamentar la casa para
Navidad, parte del festejo

de Jesus y se enciende el dia de
navidad.

Se colocan las cinco velas
en una tabla redonda cubierta
de papel albal (puede ser una
tabla, o un plato boca-abajo,
una bandejita). Se pueden pegar
a la base las velas con un poco
de blu-tak. El resto de la tabla
se adorna con pinitas doradas,
hojas verdes, etc.

Cadena de papel: se requiere
hojas de papel de colores tipica-
mente navidenos.

Recortar el papel en tiritas de
unos 3cm por 18cm. Hacer un
aro con una tirita y pegando las
puntas con plasticola, para que
forme un anillo. Luego enlazar
otra tirita, haciendo lo mismo.
Repetir hasta tener una larga ca-
dena que puede pegar arriba en
las paredes, arriba de las puertas
o donde quiera.

ADORNOS DE NAVIDAD
PARA EL EXTERIOR

Adornar el jardin: rodear la
puerta y el follaje mds préximo
con luces, lazos y una corona
basta para conseguir una en-
trada iluminada y que invite a
pasar. Mantener una decoracion
exterior sencilla es un comienzo
facil y seguro. Piensa en ideas

Nuestra vieja amiga, la
biologia, nos responde que no
podemos ser lo que no somos.
Que el tiempo pasa, la vida pasa.
Hay una genética y un camino
recorridos que se reflejan en
el espejo. Eso somos, y en esa
imagen, médico y paciente de-
bemos buscar lo mejor para ser
resaltado.

Y lo que molesta para ser
racionalmente mejorado o
resuelto. Y descartar, en con-
junto, lo imposible, lo que no es
saludable, lo que no conduce a
ninguna parte que no sea deam-
bular de un consultorio en otro
y de decepcion en decepcidn.
No se trata de conformarse, sino
de todo lo contrario.

Buscar en lo mejor que la
ciencia ha creado los medios
para encontrar lo mejor de nues-
tra imagen corporal. Ponerlo
en evidencia, hacerlo brillar. Y
saber de una vez por todas que
la belleza es eso: buscar lo mejor
en cada uno vy, definitivamente,
nunca aquello que jamdés podre-
mos ser.

Ese concepto de belleza viva,
de belleza cambiante, la mejor
version de uno mismo en cada
momento del camino —unica,
propia y real- es posible.

* Médica clinica especializa-
da en estética

Fuente: emprendedorasenrer.
com.ar

de iluminacién y decoracién
que no requieran estar subido
a una escalera en la calle en
pleno diciembre.

Coronas de navidad: tres
coronas son mejor que una
para una puerta principal.
Basta con colgarlas en posi-
cioén vertical, sin ningtin otro
adorno.

Adornos de navidad para la
entrada: dale al porche un aire
navidefo con hojas, pifias, bo-
las y otros adornos navidefios.

Iluminar el exterior con
luces de navidad: La ilumi-
nacién navidefia es una tra-
dicion maravillosa, desde las
tradicionales luces del 4rbol
y alrededor de los marcos de
las puertas a la iluminacién
del camino de entrada haciala
puerta principal con faroles de
velas. Si quieres iluminar los
arboles, las luces blancas son
las que suelen quedar mejor
en el exterior.

Utilizar el rojo para la
decoracion exterior. Asegurate
de estar creando también un
aspecto festivo para el dia. Las
guirnaldas y lazos impermea-
bles de color rojo llaman la
atencion tanto de dia como de
noche.




